附件2
阳江市人民医院体检注意事项
体检时间：分批进行，具体安排另行通知
体检地点：请携带个人身份证、免冠证件照1寸到阳江市人民医院门诊大楼4楼体检中心。
具体要求：学员必须按要求在规定时间内完成体检项目，体检结果作为学员入培的体检档案存档。
注意事项：为了更准确地反映体检学员真实的健康状况，体检时要注意：
1.体检前一日晚餐应尽可能吃清淡食物，请勿饮酒。晚上九点后请勿食任何食物和饮料，但可喝适量的水。建议在体检前一天不吃水果（尤其是葡萄、维生素C含片）。
2.体检当日早晨起床后请勿进食、勿食口香糖，空腹来医院抽血化验。
3.服药学员请勿停药，并将服药情况记录在体检册上或告知接待的护士。
4.取尿液标本时需取中段尿，粪便取新鲜（当天）样本。
5.怀孕或可能受孕的女性受检者，要事先告知医护人员，勿做X光检查。
6.女性受检者月经期间请勿做尿液检查，待经期完毕后再检查。
7.进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项目请告知医生，否则会影响体检人健康状况的评估。
8.检查完毕，将体检表交回保健科。体检结果电话通知本人。
9.联系人与联系方式：
阳江市人民医院体检中心曾主任0662-3282053
阳江市人民医院科教科冯老师、关老师、周老师0662-3282283
